HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ DLA Il ROKU STUDIOW DZIENNYCH

3-LETNICH | JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH - SEMESTR LETNI 2025/2026

SALA GIMNASTYCZNA NR 2 (fitness) - ul. Ingardena 4

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
08:00 - 09:30 FITNESS | TRENING OBWODOWY II PILATES Il FITNESS il FITNESS IV
) ) 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Michat Karasinski dr Matgorzata Ditugosz-Bo$ dr Agnieszka Bogacz-Walancik mgr Marzena Zajac
Kultura fizyczna - zajgcia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogblnorozwojowe K+M ogodlnorozwojowe K REHABILITACJA RUCHOWA I ogolnorozwojowe K ogblnorozwojowe K+M
09:30-11:00 | GOSP. PRZESTRZENNA GR. B PPIW GR. A 09:30 - 11:00 GR. LACZONA PSYCH. | BIOL. ZWIERZAT GR. A
09:30 - 11:00 * 09:30 - 11:00 dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Agnieszka Bogacz-Walancik mgr Marzena Zajac
i - zaieci i - zajeci Kultura fizyczna - zajecia i - zajeci
SPORT DO WYBORU Kultu’ra flzyczna' zajecia Kultu’ra flzyczna' zajecia ! Y ' )€ Kultura leVCZI"Ia zajecia
ogodlnorozwojowe K ogodlnorozwojowe K ogdinorozwojowe K og rozwojoweK+M
ZDROWY KREGOStUP
11:00-12:30 11:00 - 12:30 PPIW GR. B KULTUROZNAWSTWO GR. B PEDAGOGIKA GR. B PSYCH. | BIO IERZAT GR. B
. ) . 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00-12:30 * 9:30 - 11:0
dr Agnieszka Bogacz-Walancik . . . .
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Matgorzata Ditugosz-Bo$ mgr Marzena Zajac mgr Marzena Zajac
Kul 6 e Kul fi e Kul 6 i
womoownony | Ml | siners e[ st | ponroo wraon:
12:30 - 14:00 TRENING OBWODOWY | PE?) SPECJALI\iA GR.B ADgMINISTRACJJA GR. B :EZP NARO:)OWE J0GAI
’ ) 12:30 - 14:00 ) ) ’ ’ 12:30 - 14:00
12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 . .
mgr Irena Bodzenta i . mgr Elzbieta Sionko
dr Matgorzata Ditugosz-Bo$ mgr Justyna Tomala mgr Marzena Zajac
Kultura fizyczna - zajecia
SPOR-:-,E:T‘Q;YIBORU ogélnorozwojowe K+M SPORTle(.I:.)"‘:IVOYBORU
14:00 - 15:30 * WYNAJEM WYNAJEM
14:00 - 15:30 LOGOPEDIA GR. B 14:00 - 15:30
dr Matgorzata Dtugosz-Bos 14:00 - 15:30 dr Michat Karasinski
mgr Justyna Tomala
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogdlnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K+M REHABILITACJIA RUCHOWA I
15:30-17:00 F. POLSKA GR. A GR. tACZONA * GR. tACZONA 15:30-17:00
15:30-17:00 15:30 - 17:00 15:30-17:00 mgr Elzbieta Sionko

mgr Irena Bodzenta

mgr Justyna Tomala

dr Michat Karasinski




Itura fizyczna - zajecj

Kultura fizyczna - zajecia

Kultura fizyczna - zajecia

Itura fizyczna - zajecj

og6inorozwoj K ogélnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe K+M ogolerozwojo +M
17:00 - 18:30 DZIENNIK. WO GR. A LOGISTYKA GR.B * STOSUNKI MIEDZYNAR. GR. B KRYMINA KA GR. C
:00-18: 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 :00-18:
mgr Ewelina Wilk mgr Grzegorz Dudzik dr Michat Karasinski mgr Elzbieta Sionko
Kult’ura fIZYCZI"Ia - zajecia Kult’ura flzyczr.1a - zajecia Kultu’ra flzyczna' - zajecia SPORT DO WYBORU
ogodlnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K+M ogodlnorozwojowe K CROSSFIT Il
18:30-20:00( ZARZ. INF.|PUBL. CYFROWE EKONOMIA GR.B GR. tACZONA 18:30 - 20:00
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 T
. . . . . mgr Ewelina Wilk
mgr Ewelina Wilk mgr Marcin Wajda mgr Marzena Zajac
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
CROSSFIT | FITNESS Il
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

mgr Ewelina Wilk

mgr Marzena Zajac

* - brak miejsc na odrabianie zaje¢




