HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ DLA Il ROKU STUDIOW DZIENNYCH

3-LETNICH | JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH - SEMESTR LETNI 2025/2026
SALA GIMNASTYCZNA NR 4 - os. Stalowe 17

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
SPORT DO WYEOR PORT DO WYBOR Cvirorommgne " cetinoromweiows cgtinaromueions Kot
PILKA NOZNA KOWKA z B ZWoJ B Zwoj
08:00 - 09:30 08:30 - 10:00 0.0 INFORM GR.A M ZARZADZANIE GR. B K+M SOCJOLOGIA GR. A
U e 8:00 - 09:3 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30
mgr Adam Stadnik mgr Grzegorz Dudzik .
mgr Pawet Pacholec mgr Justyna Tomala mgr Adam Stadnik
Kult’ura fizyczr.1a - zajgcia PORT DO WYBOR Kulturla fizyczna - zajecia Kulturla fizyczna - zajecia Kultur’a fizyczna - zajecia
ogélnorozwojowe K+M ogoélnorozwojowe ogoblnorozwojowe ogdlnorozwojowe
% ZESPOLO GR RTOWE
09:30 - 11:00 FIL. ANGIELSKA GR. A GR. tACZONA K+M GR. tACZONA K+M GR. tACZONA K+M
10:00 - 11:30 ’ ’ . 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00
mgr Grzegorz Dudzi .
mer Adam Stadnik mgr Pawet Pacholec mgr Justyna Tomala mgr Adam Stadnik
Kultu’ra fizyczna‘ - zajecia Kultu’ra fizyczna. - zajecia SPORT DO WYBORU Kult’ura fizyczr.Ia - zajecia
[ 0rozwojo! REHABILITACJA RUCHOWAII ogodlnorozwojowe K ogodlnorozwojowe K+M
TRENING WZMACNIAJACY
11:00-12:30 FIL. AN GR.B 11:00 - 12:30 TIRGR. A 11:00 - 12:30 PRAWO GR. A+B
1:00 - 12:3 mgr Elzbieta Sionko 11:00 - 12:30 m rJu.st na T.omala 11:15 - 12:45
mgr Adam Stadnik mgr Pawet Pacholec 8 v mgr Pawet Pacholec
Kultu’ra fizyczna‘ - zajecia SPORT DO WYBORU Kult’ura fizyczr.Ia - zajecia Kulliura fizyczr'1a - zajecia
ogdlnorozwojowe K JOGAII ogodlnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe K+M
12:30 - 14:00 FIL. ANGIELSKA NAUCZ. GR. A 12:30 - 14:00 GR. tACZONA CYBERBEZPIECZENSTWO
12:30 - 14:00 mer El.ibieta ;ionko 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00
mgr Justyna Tomala 8 mgr Elzbieta Sionko dr Michat Karasinski
Kultura fizyczna - zajgcia Kultura fizyczna - zajgcia Kultura fizyczna - zajgcia Kultura fizyczna - zajecia
ogélnorozwojowe K ogoblnorozwojowe ogoblnorozwojowe K+M ogodlnorozwojowe K+M
14:00 - 15:30 GR. tACZONA * GR. tACZONA K+M GR. tACZONA BEZP. MIEDZYNARODOWE
14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
mgr Justyna Tomala dr tukasz Lic mgr Elzbieta Sionko dr Michat Karasinski
uItulra fizyczna. - zajeci KuIturla\ fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia uIturla\ fizyczna - zajeci
0 0rozwojo! ogoblnorozwojowe ogdlnorozwojowe K+M norozwo,
15:30 - 17:00 |GR. tACZONA 15:30 FIL. GERMANSKA GR. ONA
A PSYCHOLOGIA GR. A+B
-17:00 15:30-17:00 mer Elibieta Sionko 5:30-17:0
mgr Justyna Tomala dr tukasz Lic 8 dr tukasz Lic
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
BADMINTON SIATKOWKA | SIATKOWKA II
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
mgr Tomasz Konieczny dr tukasz Lic dr tukasz Lic
Kultura fi - zajeci
o” 6::;(':3:.‘:“,:337\'/‘3 SEKCJA AZS SPORT DO WYBORU SEKCIA AZS
18:30 - 20:00 B GR.L C;ONA SIATKOWKA K TENIS STOLOWY SIATKOWKA K
: ' 18:3: 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
) . dr tukasz Lic mgr Tomasz Konieczny dr tukasz Lic
mgr Tomasz Koniecznv
SEKCJA AZS SEKCJA AZS
SIATKOWKA M TENIS STOLOWY
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

mgr Justyna Tomala

mgr Tomasz Konieczny

* - brak miejsc na odrabianie zajeé




