HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ DLA 1l ROKU STUDIOW DZIENNYCH
3-LETNICH | JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH - SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

SALA GIMNASTYCZNA NR 4 - os. Stalowe 17

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
SPORT DO WYBORU PORT DO WYBOR Kulturla fizyczna - zajecia Kultur:':\ fizyczna - zajecia Kuliiura fizyczr.1a - zajecia
. . Inorozwo ogélnorozwojowe ogélnorozwojowe K+M
PILKA NOZNA K A
08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 INFORM GR.A M GR. tACZONA K+M PRAWO GR. A + MATEMATYKA
: L ) P 8:00 - 09:3 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30
mgr Adam Stadnik mgr Grzegorz Dudzi .
mgr Pawet Pacholec mgr Justyna Tomala mgr Adam Stadnik
Kultlura fizyczrja - zajecia PORT DO WYBOR Kulturla fizyczna - zajecia Kultur:':\ fizyczna - zajecia Kultur:':\ fizyczna - zajecia
ogodlnorozwojowe K+M ZESPOLOWE. GRY.SFORTOWE ogélnorozwojowe ogélnorozwojowe ogélnorozwojowe
09:30 - 11:00 FIL. ANGIELSKA GR. A GR. tACZONA K+M GR. tACZONA K+M PRAWO GR. B K+M
09:30 - 11:00 . Gt:ze orz .Dudzi 09:30 - 11:00 09:00 - 10:30 09:30 - 11:00
mgr Adam Stadnik & 8 mgr Pawet Pacholec mgr Justyna Tomala mgr Adam Stadnik
Kultulra f|zyczna. - zajecia Kultu‘ra flzyczna. - zajecia SPORT DO WYBORU Kuliiura f|zyczr.1a - zajecia
ogélnorozwojowe K REHABILITACJA RUCHOWA | ogélnorozwojowe K ogélnorozwojowe K+M
TRENING WZMACNIAJACY
11:00-12:30 FIL. ANGIELSKA GR. B 11:00 - 12:30 TIRGR.A 11:00 - 12:30 KOGNITYWISTYKA GR. A+B
11:00 - 12:30 mgr Elzbieta Sionko 11:00 - 12:30 mer Jt;st na 'I:omala 11:00 - 12:30
mgr Adam Stadnik mgr Pawet Pacholec B ¥ mgr Adam Stadnik
Kultu’ra fizyczna' - zajecia SPORT DO WYBORU Kult’ura fizyczr‘Ia - zajecia Kulifura fizyczr‘ia - zajecia Kul'fura fizyczr‘ma - zajecia
ogodlnorozwojowe K JOGA Il ogoblnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe K+M
12:30 - 14:00 FIL. ANGIELSKA NAUCZ. GR. A 12:30 - 14:00 GR. tACZONA CYBERBEZPIECZENSTWO SOCJOLOGIA GR. A+B
12:30 - 14:00 o 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00
mgr Elzbieta Sionko . . . P
mgr Justyna Tomala mgr Elzbieta Sionko dr Michat Karasinski mgr Pawet Pacholec
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogdlnorozwojowe K ogdlnorozwojowe ogodlnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe K+M
14:00 - 15:30 GR. tACZONA GR. tACZONA K+M GR. tACZONA BEZP. MIEDZYNARODOWE
14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
mgr Justyna Tomala dr tukasz Lic mgr Elzbieta Sionko dr Michat Karasinski
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogélnorozwojowe K ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe K+M ogélnorozwojowe
15:30-17:00 GR. tACZONA FIL. GERMANSKA PSYCHOLOGIA GR. A+B GR. tACZONA
15:30 - 17:00 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00
mgr Justyna Tomala dr tukasz Lic mgr Elzbieta Sionko dr tukasz Lic
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
BADMINTON SIATKOWKA | SIATKOWKA 11
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
mgr Tomasz Konieczny dr tukasz Lic dr tukasz Lic
':‘ ':I'I:Z::z“:": ) :alﬁlc\;la SEKCIA AZS SPORT DO WYBORU SEKCIA AZS
18:30 - 20:00 & ot t:'c oNA SIATKOWKA K TENIS STOLOWY SIATKOWKA K
' ' 18:30 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
’ o dr tukasz Lic mgr Tomasz Konieczny dr tukasz Lic
mgr Tomasz Konieczny
SEKCIA AZS SEKCIA AZS SEKCJA AZS
SIATKOWKA M TENIS STOLOWY SIATKOWKA M
20:00-21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

mgr Justyna Tomala

mgr Tomasz Konieczny

mgr Justyna tukaszewska




