HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ DLA Il ROKU STUDIOW DZIENNYCH

3-LETNICH | JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH - SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

SALA GIMNASTYCZNA NR 2 (fitness) - ul. Ingardena 4

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
08:00 - 09:30 FITNESS | TRENING OBWODOWY II PILATES Il FITNESS il FITNESS IV
) ) 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Michat Karasinski dr Matgorzata Ditugosz-Bo$ dr Agnieszka Bogacz-Walancik mgr Marzena Zajac
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogolnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K REHABILITACJA RUCHOWA I ogblnorozwojowe K+M
09:30 - 11:00 GOSP. PRZESTRZENNA GR. A PED. RESOCJALIZACYJNA GR. A 09:30 - 11:00 PSYCH. | BIOL. ZWIERZAT GR. A+B
09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ 09:30 - 11:00
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Agnieszka Bogacz-Walancik mgr Marzena Zajac
womoowmony | NI | st [ sk
ZDROWY KREGOSEUP & ) & ! & )
11:00-12:30 11:00 - 12:30 PPIW GR. C KULTUROZNAWSTWO GR. A PEDAGOGIKA GR. A
. ) . 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
dr Agnieszka Bogacz-Walancik . . ; .
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ mgr Marzena Zajac
Kul 6 e Kul fi e Kul fi i
SPORT DO WYBOR ogéinoromwojowe K ogéinoronwcjowe K ogéinoronwojowe K SPORT DO WYBORU
12:30 - 14:00 TRENING OBWODOWY | PE?) SPECJALI\JlA GR. A ADgMINISTRACJJA GR. A SEZP NARO:)OWE J0GAI
’ ) 12:30 - 14:00 ) ) ’ ’ 12:30 - 14:00
12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 L .
mgr Irena Bodzenta i . mgr Elzbieta Sionko
dr Matgorzata Ditugosz-Bo$ mgr Justyna Tomala mgr Marzena Zajac
Kultura fizyczna - zajecia
SPORT DO WYBORU , R SPORT DO WYBORU
PILATES | ogodlnorozwojowe K+M LATING
14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 LOGOPEDIA GR. A 14:00 - 15:30 WYNAIJEM WYNAIJEM
) ) , 14:00 - 15:30 . .
dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ dr Michat Karasinski
mgr Justyna Tomala
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogdlnorozwojowe K+M ogblnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K+M REHABILITACJIA RUCHOWA I
15:30-17:00 GR. tACZONA BEZP. ZDROWOTNE FIL. ROZWOJU OSOBOW. GR. A 15:30-17:00
15:30- 17:00 15:30- 17:00 15:30-17:00 mgr Elzbieta Sionko

mgr Irena Bodzenta

mgr Justyna Tomala

dr Michat Karasinski




Kultura fizyczna - zajecia
ogolnorozwojowe K

Kultura fizyczna - zajecia
ogolnorozwojowe K+M

Kultura fizyczna - zajecia
ogodlnorozwojowe K+M

Kultura fizyczna - zajecia
ogdlnorozwojowe K+M

17:00 - 18:30 DZIENNIKARSTWO GR. A HRGR. A FIL. ROZWOJU OSOBOW. GR. B KRYMINALISTYKA GR. C
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
mgr Ewelina Wilk mgr Justyna Tomala dr Michat Karasinski mgr Elzbieta Sionko
Kult’ura fIZYCZI"Ia - zajecia Kult’ura flzyczr.1a - zajecia Kultu’ra flzyczna' - zajecia SPORT DO WYBORU
ogodlnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K+M ogodlnorozwojowe K CROSSFIT Il
18:30-20:00| ZARZ.INF.|PUBL. CYFROWE HR GR.B ETYKA-MED. | NEGOCJACIJE 18:30 - 20:00
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 U T
. . . . . mgr Ewelina Wilk
mgr Ewelina Wilk mgr Marcin Wajda mgr Marzena Zajac
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
CROSSFIT | FITNESS 11
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

mgr Ewelina Wilk

mgr Marzena Zajac




