
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA POLSKA               

FILOLOGIA POLSKA II K +M gr A poniedziałek 15.30-17.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

FILOLOGIA POLSKA II K +M gr B poniedziałek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Irena Zajda   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

KULTUROZNAWSTWO i WIEDZA 
O MEDIACH               

KULTUROZNAWSTWO i WIEDZA O 
MEDIACH II K+M gr A środa 11.00-12.30 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś   

KULTUROZNAWSTWO i WIEDZA O 
MEDIACH II K+M gr B środa 11.00-12.30 siłownia Ingardena 4 dr Łukasz Lic   

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

LOGOPEDIA               

LOGOPEDIA II  GR A wtorek 14.00-15.30 sala 2 Ingardena 4 mgr Justyna Tomala   

LOGOPEDIA II  GR B wtorek 14.00-15.30 siłownia Ingardena 4 mgr Paweł Pacholec   

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ARCHITEKTURA INFORMACJI               

ARCHITEKTURA INFORMACJI II K + M wtorek 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 dr Łukasz Lic   

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ZARZĄDZANIE INFORMACJĄ I 
PUBLIKOWANIE CYFROWE               

ZARZ. INF. I PUBL. CYFR. II K +M poniedziałek 18.30-20.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Ewelina Wilk   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 

 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA  ROSYJSKA                

FIL. ROSYJSKA  II K+M poniedziałek 18.30-20.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Tomasz Konieczny   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA  UKRAIŃSKA               

FIL. UKRAIŃSKA II K+M poniedz. 15.30-17.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30 – 11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 

 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA GERMAŃSKA               

FIL. GERMAŃSKA II K+M  wtorek 15.30-17.00 sala 4 Stalowe 17 dr Łukasz Lic  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA  ROMAŃSKA               

FIL. ROMAŃSKA II K+M gr A poniedz. 18.30-20.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Tomasz Konieczny  
FIL. ROMAŃSKA II K+M gr B poniedz. 20.00-21.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Tomasz Konieczny   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA WŁOSKA               

FIL. WŁOSKA II K+M czwartek 15.30-17.00 sala 4 Stalowe 17 dr Łukasz Lic  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA HISZPAŃSKA               

FIL. HISZPAŃSKA II M+K GR A poniedz. 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

FIL. HISZPAŃSKA II K+M GR B poniedz. 15.30-17.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 

 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA  ANGIELSKA               

FIL. ANGIELSKA II K GR A +M poniedz. 09.30-11.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Adam Stadnik   

FIL. ANGIELSKA II K GR B poniedz. 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Adam Stadnik   

         

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE JEDNOLITE MAGISTERSKIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOLOGIA  ANGIELSKA 
NAUCZYCIELSKA               

FIL. ANGIELSKA II K GR A poniedz. 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

FIL. ANGIELSKA II K GR B+M poniedz. 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

BIOLOGIA               

BIOLOGIA II K +M środa 11.00-12.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

EKOTURYSTYKA               

EKOTURYSTYKA II K +M środa 11.00-12.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

BIOINFORMATYKA               

BIOINFORMATYKA II K +M środa 11.00-12.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

         

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE JEDNOLITE MAGISTERSKIE/ semestr III  

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PSYCHOLOGIA I BIOLOGIA ZWIERZĄT               

PSYCHOLOGIA I BIOLOGIA ZWIERZĄT II K+M gr A piątek 09.30-11.00 Sala 2 Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

PSYCHOLOGIA I BIOLOGIA ZWIERZĄT II K+M gr. B piątek 11.00-12.30 Sala 2 Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

         

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

GEOGRAFIA               

GEOGRAFIA II K +M poniedz. 9.30-11.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

TURYSTYKA I REKREACJA               

TURYSTYKA I REKREACJA II K GR A środa 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec   

TURYSTYKA I REKREACJA II K+M GR B środa 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko    

         

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

GOSPODARKA PRZESTRZENNA I 
ZARZĄDZ. NIERUCHOMOŚCIAMI               

GOSP. PRZESTRZENNA II K gr. A poniedz. 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Agnieszka Bogacz-Walancik   

GOSP. PRZESTRZENNA II K+M gr. B poniedz. 09.30-11.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

LOGISTYKA   II K GR. A  wtorek 15.30-17.00 siłownia Ingardena 4  mgr Paweł Pacholec   

LOGISTYKA  II K GR. B +M  wtorek 17.00-18.30 siłownia Ingardena 4  mgr Marcin Wajda   

LOGISTYKA  II K GR. C +M  wtorek 17.00-18.30 sala 1 Ingardena 4  mgr Tomasz Konieczny   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

GEODEZJA I GEOINFORMACJA                

GEODEZJA I GEOINFORMACJA II K+M środa 15.30-17.00 siłownia Ingardena 4 mgr Justyna Tomala   

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

KRYMINALISTYKA               

KRYMINALISTYKA II K+M gr A czwartek 15.30-17.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Ewelina Wilk   

KRYMINALISTYKA II K+M  gr. B czwartek 15.30-17.00 siłownia Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

KRYMINALISTYKA II K+M gr C czwartek 17.00-18.30 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

KRYMINALISTYKA II K+M gr D czwartek 17.00-18.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

GEOPOLITYKA               

GEOPOLITYKA II K+M środa 17.00-18.30 siłownia Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ARCHIWISTYKA, ZARZĄDZANIE 
DOKUMENTACJĄ I INFOBROKERSTWO               

 ARCH. ZARZ. DOK. I INFOBROK. II K+M czwartek 15.30-17.00 Sala 4 Stalowe 17 dr Łukasz Lic  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE JEDNOLITE MAGISTERSKIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

HISTORIA – st. nauczycielskie               

HISTORIA II K + M piątek 11.00-12.30 siłownia Ingardena 4 mgr Marcin Wajda   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

TURYSTYKA HISTORYCZNA I 
MUZEALNICTWO               

TURYST. HISTOR. I MUZEALNICTWO II K + M poniedziałek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Irena Zajda  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 

 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

SOCJOLOGIA II K + M GR A piątek 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec  
SOCJOLOGIA II K + M GR B piątek 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ETYKA - MEDIACJE I NEGOCJACJE               

ETYKA - MEDIACJE I NEG. II K +M GR A środa 18.30-20.00 Sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

ETYKA - MEDIACJE I NEG. II K  GR B środa 18.30-20.00 Sala 2 Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

HR – W MEDIACH I ORGANIZACJACH 
MIĘDZYNARODOWYCH               

HR II K +M GR A wtorek 17.00-18.30 sala 2 Ingardena 4 mgr Justyna Tomala   

HR II K +M GR B wtorek 18.30-20.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Marcin Wajda   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

MIĘDZYNARODOWA POLITYKA 
SPOŁECZNA I ANALITYKA               

MIĘDZYNARODOWA POLITYKA 
SPOŁECZNA I ANALITYKA II K+M czwartek 18.30-20.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ZARZĄDZANIE                

ZARZĄDZANIE  II K + M  wtorek 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 dr Łukasz Lic   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

KOGNITYWISTYKA               

KOGNITYWISTYKA II K + M GR A piątek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Adam Stadnik   

KOGNITYWISTYKA II K + M GR B piątek 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FILOZOFIA ROZWOJU OSOBOWEGO 
Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII               

FILOZOFIA ROZWOJU II K + M  GR A środa 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 dr Michał Karasiński   

FILOZOFIA ROZWOJU II K + M  GR B środa 17.00-18.30 sala 2 Ingardena 4 dr Michał Karasiński  

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

MATEMATYKA               

MATEMATYKA II K+M poniedziałek 20.00-21.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Tomasz Konieczny   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

EDUKACJA TECHNICZNO -
INFORMATYCZNA                

ED.TECHN-INFORMAT. II K+M  czwartek 9.30-11.00 siłownia Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 

 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

INŻYNIERIA BEZPIECZEŃSTWA               

INŻYNIERIA BEZPIECZ. II K+M poniedziałek 17.00-18.30 siłownia Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE  II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

INFORMATYKA               

INFORMATYKA II M  środa 08.00-09.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec   

INFORMATYKA II K+M gr B środa 09.30-11.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III  

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PRACA SOCJALNA               

PRACA SOCJALNA II K+M środa 14.00-15.3 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III  

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ZARZĄDZANIE W SŁUŻBACH 
SPOŁECZNYCH               

ZARZĄDZ. W SŁUŻB. SPOŁ. II K + M  środa 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ZARZĄDZANIE KRYZYSOWE               

ZARZĄDZANIE KRYZYSOWE II K + M  środa 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE JEDNOLITE MAGISTERSKIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA I 
WCZESNOSZKOLNA               

PPiW II K GR A wtorek 9.30-11.00 sala 1 Ingardena 4 dr Michał Karasiński   

PPiW II K GR B wtorek 11.00-12.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorsk   

PPIW II K GR C wtorek 11.00-12.30 sala 2 Ingardena 4 dr Agnieszka Bogacz-Walancik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE / semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PEDAGOGIKA 
RESOCJALIZACYJNA               

PEDAGOGIKA 
RESOCJALIZACYJNA II K GR A wtorek 9.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Agnieszka Bogacz-Walancik    

PEDAGOGIKA 
RESOCJALIZACYJNA II K +M GR B wtorek 9.30-11.00 siłownia Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PEDAGOGIKA  SPECJALNA               

PED. SPEC. II K GR A wtorek 12.30-14.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś   

PED. SPEC. II K +M GR B wtorek 12.30-14.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE JEDNOLITE MAGISTERSKIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PSYCHOLOGIA               

PSYCHOLOGIA II K+M GR A środa 15.30-17.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

PSYCHOLOGIA II K+M GR B środa 17.00-18.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Tomasz Konieczny   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PEDAGOGIKA                

PEDAGOGIKA II K GR A czwartek 11.00-12.30 sala 2 Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

PEDAGOGIKA II K GR B czwartek 11.00-12.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE JEDNOLITE MAGISTERSKIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. wtorek GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PRAWO                

PRAWO II K gr A piątek 08.00-09.30 Sala 4 Stalowe 17 mgr Adam Stadnik   

PRAWO II K +M gr B piątek 09.30-11.00 Sala 4 Stalowe 17 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

EKONOMIA                

EKONOMIA  II K+M gr A wtorek 18.30-20.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Tomasz Konieczny   

EKONOMIA  II K+M gr B wtorek 20.00-21.30 siłownia Ingardena 4 mgr Tomasz Konieczny   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

BEZPIECZEŃSTWO ZDROWOTNE               

BEZP. ZDROWOTNE I K +M gr A wtorek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Justyna Tomala   

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
 

Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

STOSUNKI  
MIĘDZYNARODOWE               

STOS. MIĘDZYNAROD. II K+M gr A środa 17.00-18.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

STOS. MIĘDZYNAROD. II K+M gr B środa 18.30-20.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

ADMINISTRACJA                

ADMINISTRACJA II K GR A środa 12.30-14.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Justyna Tomala   

ADMINISTRACJA II K GR B środa 12.30-14.00 sala 1 Ingardena 4 dr Łuksza Lic   

ADMINISTRACJA II M środa 12.30-14.00 siłownia Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

DZIENNIKARSTWO               

DZIENNIKARSTWO II K GR A poniedz. 17.00-18.3 sala 2 Ingardena 4 mgr Ewelina Wilk   

DZIENNIKARSTWO II K+M GR B poniedz. 17.00-18.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

BEZPIECZEŃSTWO 
MIĘDZYNARODOWE               

BEZP. MIĘDZYNARODOWE II K+M  czwartek 14.00-15.30 sala 4 Stalowe 17 dr Michał Karasiński   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

BEZPIECZEŃSTWO NARODOWE               

BEZP.  NARODOWE II K  czwartek 12.30-14.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Marzena Zając   

BEZP.  NARODOWE II M  czwartek 12.30-14.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

CYBERBEZPIECZEŃSTWO               

CYBERBEZPIECZEŃSTWO II K+M  czwartek 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 dr Michał Karasiński   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

GRAFIKA               

GRAFIKA II K+M czwartek 08.00-09.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

VISUAL STUDIES               

VISUAL STUDIES II K+M czwartek 09.30-11.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

DESIGN               

DESIGN II K+M czwartek 08.00-09.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala  
 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

KOMUNIKACJA WIZUALNA               

KOMUNIKACJA WIZUALNA II K+M czwartek 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Agnieszka Bogacz-Walancik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

SZTUKA I MEDIA               

SZTUKA I MEDIA II K+M czwartek 09.30-11.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

DIGITAL DESIGN               

DIGITAL DESIGN II K+M czwartek 09.30-11.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Justyna Tomala   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

MALARSTWO               

MALARSTWO II K+M  czwartek 09.30-11.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

SZTUKA I EDUKACJA               

SZTUKA I EDUKACJA II K+M  czwartek 8.00-9.30 siłownia Ingardena 4 mgr Jakub Mantorski   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

PEDAGOGIKA SZKOLNA Z 
EDUKACJĄ TECHNICZNĄ               

PEDAGOGIKA SZKOLNA Z 
EDUKACJĄ TECHNICZNĄ II K+M  czwartek 9.30-11.00 siłownia Ingardena 4 mgr Adam Stadnik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE  II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

INFORMATYKA STOSOWANA               

INFORMATYKA STOSOWANA  II M  poniedz. 11.00-12.30 sala 1 Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

INFORMATYKA STOSOWANA II K+M gr B poniedz. 12.30-14.00 sala 1 Ingardena 4 mgr Grzegorz Dudzik   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

FIZYKA               

FIZYKA II K+M  środa 17.00-18.30 siłownia Ingardena 4 mgr  Marzena Zając   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

OCHRONA LUDNOŚCI I OBRONY 
CYWILNEJ               

OCHRONA LUDNOŚCI I OBRONY 
CYWILNEJ II K+M  środa 9.30-11.00 sala 4 Stalowe 17 mgr  Paweł Pacholec   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE ZIMOWYM  

ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 
 

ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr III 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

INŻYNIERIA PRODUKCJI I 
JAKOŚCI               

INŻYNIERIA PRODUKCJI I 
JAKOŚCI II K+M  poniedziałek 17.00-18.30 siłownia Ingardena 4 mgr  Marzena Zając   

 

 

 

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 

REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   

REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  

REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 

 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M środa 09.30-11.00 sala 7 Ingardena 4 mgr Adam Stadnik  

 

 

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 

 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 

 

 


