HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ DLA Il ROKU STUDIOW DZIENNYCH

3-LETNICH I JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH - SEMESTR ZIMOWY 2024/2025

SALA GIMNASTYCZNA NR 2 (fitness) - ul. Ingardena 4

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Kultura fi - zajeci
SPORT DO WYBORU "o uér Iar" ;:Z;;:‘:o‘:,a:f:'a SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
08:00 - 09:30 FITNESS | & PPIW GRJ A PILATES Il FITNESS IV TRENING WZMACNIAJACY Il
) ) 08:00 - 09:30 08:00 09'_30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 07:45 - 09:15
dr Agnieszka Bogacz-Walancik oS dr Matgorzata Diugosz-Bo$ dr Agnieszka Bogacz-Walancik mgr Justyna tukaszewska
ghiesz gacz dr Agnieszka Bogacz-Walancik gorz Bosz gniesz gacz & Y z
Kulfura fizyczrla - zajecia KuItu’ra fizyczna. - zajecia REMABILITACJA RUCHOWA - Kultur’a fizyczna - zajecia Kuliiura fizyczr:na - zajecia
ogodlnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K ZDROWY KREGOSLUP ogdlnorozwojowe ogodlnorozwojowe K+M
09:30 - 11:00 GOSP. PRZESTRZENNA GR. A PPIW GR. B 09:30 - 11:00 GR. tACZONA K+M FIL. POLSKA GR. A
09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 dr Mat or'zata DI‘u 0s2-Boé 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Agnieszka Bogacz-Walancik & & mgr Marzena Zajac mgr Marzena Zajac
SPORT DO WYBORU Kultu’ra flzyczna' - zajecia Kultu’ra flzyczna' - zajecia Kultu’ra flzyczna. - zajecia KuIt’ura leVCZI"Ia - zajecia
PILATES | ogodlnorozwojowe K ogodlnorozwojowe K ogdlnorozwojowe K ogoblnorozwojowe K+M
11:00-12:30 11:00 - 12:30 PED. SPECJALNA GR. A KULTUROZNAWSTWO GR. A PED. RESOCJALIZACYJNA KRYMINALISTYKA GR. A+B
) ) , 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ . , . .
mgr Irena Zajda dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ mgr Marzena Zajac mgr Marzena Zajac
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
REHABILITACJA RUCHOWA ogolnorozwojowe K ogolnorozwojowe K
12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 PED. SPECJALNA GR. B ADMINISTRACIAGR. A
dr Matgorzata Dtugosz-Bos 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00
dr Matgorzata Diugosz-Bo$ mgr Justyna tukaszewska
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
FITNESS Il LATINO
14:00 - 15:30 WYNAIJEM WYNAIJEM WYNAIJEM
14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
mgr Marzena Zajac dr Michat Karasinski
SPORT DO WYBORU
15:30-17:00 FITNESS i
15:30 - 17:00

mgr Justyna tukaszewska




